
如果脊椎有骨質流失情形，有可能⼩⼩的扭⾝
動作就會引發疼痛不適；圖為情境照，圖中⼈
物與本文無關。（照片提供／郭國平）
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脊椎是⼈體的中流砥柱，但隨著年齡老化、骨質流失，以及疾病的侵襲、破壞，脊椎不斷被掏

空、擠壓，便可能導致壓迫性骨折，⼩⼩的⼀個扭⾝動作，就會讓⼈疼得腰直不起來。

早年，⾯對這些老年脊椎壓迫性骨折病⼈，醫師多半

束⼿無策，運氣好的⼈可以坐在輪椅上，每隔幾天上

醫院打⽌痛針，最後⼈變矮也變駝了；運氣不好的⼈

則躺在床上，⼀翻⾝就痛得哇哇叫，往往因⻑期臥床

⽽致褥瘡、感染。

8年前，在洛杉磯舉⾏的美國骨科醫學會議中，有⼀
專題演講介紹骨⽔泥灌注術治療脊椎壓迫性骨折，可

立即緩解病⼈的疼痛，成效驚⼈。但因為這是⼀種新

興技術，與會者意⾒正反不⼀，美國骨科醫學會也尚

未⽀持這種療法，甚⾄直到現在，骨科醫學界仍態度

曖昧，既不⽀持也不強烈反對。

當時，⼿術所需的氣囊撐開器要價5、6000美元，在
台灣全⺠健保制度下根本⽤不起，所以有些醫師就⽤

較簡陋的⼯具，進⾏簡單的骨⽔泥灌注術，還算不上

是椎體成型術，也因此出了不少問題，包括穿刺針誤

入神經管路、骨⽔泥亂竄，骨⽔泥硬化產⽣⾼溫、造

成脊椎神經癱瘓等，引發不少糾紛。

不過，隨著韓國、台灣、中國相繼推出氣囊撐開器的仿製品，5年前其價格已降低⾄2000美
元，約合台幣6萬多元，愈來愈多原本疼痛萬分、躺在床上的病⼈，作完⼿術，當天就可下床⾏
⾛，甚⾄還問醫師⼿術位置。
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後來，國內⼜引進低溫骨⽔泥，避免⼀般骨⽔泥硬化產⽣的⾼溫傷害與⾎管栓塞合併症，使得

椎體成型術與骨⽔泥灌注術，成為老年骨鬆引起的脊椎壓迫性骨折的重要治療⽅式。

椎體成型骨⽔泥灌注術可救急

根據筆者累積1500多位個案的經驗，這種⼿術已相當成熟，對於骨鬆症病⼈，可快速、有效以
骨⽔泥填補空虛塌陷的脊椎骨。

冬天是老⼈家容易摔倒、扭傷的季節，經常有病⼈接受此種治療；但骨鬆症是整體的骨質密度

流失，無法每節骨頭都預防性注射骨⽔泥，所以椎體成型骨⽔泥灌注術是骨折的救急⽅案，預

防骨鬆才是根本之道。

展望未來，老年性脊椎壓迫性骨折不再是沒有希望的疾病，隨著新技術不斷問世，包括以彈性

網狀⾦屬植入物取代過硬的骨⽔泥，還有脊椎骨千⽄頂內置物將塌陷的椎體撐回原型，以及彈

性的樹脂⼈⼯骨⽔泥誕⽣等，⽬前都已試⽤於臨床，⼀旦未來成本降低，必能造福更多病⼈。

（作者為永和耕莘醫院骨科醫師）
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